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Nachhaltig und easy -
Ausfluge mit der Bahn

Den Sommer werden viele von uns anders verbringen, als zunachst geplant war. Aber nicht nurin
fernen Landern gibt es Neues zu entdecken. Um euch zu zeigen, wie schon es in unserer Region ist,
stellen wir euch ein paar lohnende Ausflugsziele vor: Erholung, Abenteuer, Auspowern — da ist flr
jeden etwas dabei. Und wir bringen euch bequem hin.

Gute Fahrt und viel Spafd auf Entdeckungsreise!

Eure nordbahn
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Ticket-Tipps und Ticket-Ka

Spezial-
angebote
im Sommer

Mit den speziellen Sommerangeboten seid ihr

FAHRKARTEN GIBT ES besonders glinstig unterwegs — dann ist auf
. an allen Automaten an den Haltestellen dem Ausflug schon mal ein Eis mehr drin.
und bei uns an Bord (Achtung:
Bordverkauf nur auf den Strecken HVV: SOMMERTICKET FUR SPONTANE
Blsum — Neumunster, Neumunster — TAGESAUSFLUGE
Bad Oldesloe) Plnktlich zur Ferienzeit bietet der HVV das
- in unserer Servicestelle am Bahnhof SommerTicket an. Diese Tageskarte fur 14,90
Bad Segeberg, in unseren Agenturen Euro gilt flr eine Person mit bis zu 3 Kindern —
in Gllckstadt und Tornesch und im taglich von 11 Uhr bis 6 Uhr des Folgeta-
Blsumer Watt‘n Hus ges und im HVV-Gesamtnetz. Das Ticket ist
- im nordbahn-Onlineshop unter per HVV-App, hvv-switch-App sowie im On-
nordbahn.de/tickets line-Shop des HVV erhaltlich.
- in allen HVV-Servicestellen und
DB-Reisezentren HVV: ABO-WOCHEN PLUS FUR VOLLZEIT-
« in den Onlineshops und Uber die Apps ABOS UND PROFITICKETS
von DB, HVV und NAH.SH Fir alle, die ein Vollzeit-Abo oder ein Profi-
—— P Ticket haben, gibt es vom HVV ein besonderes
~ Sommerangebot: Bis zum 31. August 2020
profitiert ihr dabei von den ,,Abo-Wochen Plus”.
In dieser Zeit konnt ihr mit eurem Abo jeden
Tag ab 11 Uhr mit einer zusatzlichen Person
und bis zu drei Kindern im HVV-Gesamtnetz

Top-Tageskarten fiir 2-5 Personen

Kleingruppenkarte SH 9-Uhr-Gruppenkarte HVV Schleswig-Holstein-Ticket fahren.
Faustregel kiirzere bis mittlere Strecken mit mind. 3 Personen im alle Fahrten innerhalb des HVV-Gebiets mit mittlere bis langere Strecken mit mind. 2 Personen
| (Wa_rm lohnt SH-Tarif (z.ﬂB. Blsum — Heide, Neumtinster — Bad Oldes- mind. 2 Personen (z.B. Bad Segeberg — Hamburg oder (2.B. Ttzehoe — Hamburg oder Heide — Neumiinster) DB: AKTIONSANGEBOT SOMMER-TICKET
es sich?) loe oder Gluckstadt — Elmshorn) Elmshorn — Hamburg) .
e . : e : . . . . - — FUR ALLE UNTER 27
beliebig viele Fahrten auf der gewahlten Strecke im beliebig viele Fahrten in dem gewahlten HVV-Bereich. in allen Nahverkehrsziigen (2. KL.) in S-H und M-V sowie in Bussen und . ) L L
Wo giiltig? SH-Tarif in Nahverkehrsziigen (2. Kl.) sowie in allen Gilt in Bussen, Bahnen und Fahren (2. KL.). Schnellbus Bahnen im von 0 bis 6 Uhr und von 9 bis 6 Uhr des folgenden Mor- Das Sommer-Ticket gibt es fur vier, frei wahl-
Bussen ausgenommen. gens, Sa, So und an Feiertagen ganztagig, Schnellbus ausgenommen. bare Fahrten. die bis sp'atestens 27.09.2020
Flir wen? Pauschalpreis fir max. 5 Personen Pauschalpreis fir max. 5 Personen fir 1 bis 5 Personen stattfinden und far alle unter 27 Jahren. Es ist
Mo - Fr jeweils 9 Uhr — 6 Uhr des Folgetages; Mo - Fr von O bis 6 Uhr und von 9 bis 6 Uhr des folgenden Mo - Fr jeweils 9 Uhr — 3 Uhr des Folgetages;

Wann giiltig? Sa, So und an Feiertagen 0 Uhr — 6 Uhr des Folgetages Morgens, Sa, So und an Feiertagen ganztagig Sa, So und an Feiertagen 0 Uhr — 3 Uhr des Folgetages nur online erhaltlich.

Preis L . ) ) ) L . 29 €* flr die erste Person; plus 4 € fir jede weitere Pers. (Mitnahme
streckenabhangig, max. 3 begleitende Kinder einschl. bereichsabhangig (12,40 € — 27,90 €), begleitende ) S - . . . . .
(an Automaten & 5 7. fahren kostenlos mit Kinder bis einschl. 5 7. kostenlos von Klﬁdern bis glnschl. 5 J. kostemos.‘Nu‘r bei Ticket fur 1‘oder 2 Perso- TIPP: Fur Kids und Jugendllche lohnen sich
nordbahn.de) ' T ‘ nen: Mitnahme eigener Kinder/Enkel bis einschl. 14 J. gratis) L . . .
~ordbahn Ticketshop das Sommerferienticket flr Schleswig-Holstein
Mehr Infos & nah.sh node nordbahn-Ticketshop mit Verglinstigungen oder freiem Eintritt bei
online kaufen bahn.de bahn.de

bahn.de Uber 40 Partnern und die HVV-Ferienfahrkarte.

*ab 1. August 2020: 28 € fiir die erste Personiplus 3 € fiir jede weitere

#
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Der perfekte kleine Urlaub zwischendurch!
Was auf keinen Fall fehlen darf, ist gesunder
Wattschlick unter den Fifsen. Daher sollte eine
Wanderung in die Wunderwelt Wattenmeer
unbedingt auf eurem Programm stehen. Statt
auf eigene Faust loszuziehen, schliefst euch
bei einem Besuch an der Kiiste lieber einer
sachkundigen Fihrung an. Schliefslich wollt
ihr doch alles entdecken, was sich bei Ebbe
zwischen Meer und Land tummelt! Ihr werdet
das Geflhl haben, das weite Meer einzuatmen
- so frisch schmeckt die salzfeuchte, jodhal-
tige Luft. Eine Vielzahl an unterschiedlichen
Touren flr Familien und Erwachsene mit mehr
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Anreise
Mit der nordbahn (RB63) bis Bisum fahren.
Die Familienlagune erreicht ihr mit dem Bus
2612 oder in einer halben Stunde zu Fufs,
den Ortskern mit Museumshafen in einer
Viertelstunde.

Ausdauer bieten die Busumer Wattenldpers
Antonie und Bodo Spreu an. Die Touren starten
immer vor oder auf der Perlebucht, gezeiten-
bedingt allerdings immer zu unterschiedlichen
Zeiten. Termine und Infos:

www. buesum-fuehrungen.de

Wenn die Wattwanderung an eurem Ausflugs-
tag erst am Nachmittag stattfindet, empfehlen
wir erstmal einen Abstecher zum Museumsha-
fen im Ortskern. Der 15-minttige Gehweg fuhrt
durch die Fufsgangerzone, die mit ihren vielen
Laden zum Bummeln und Stobern einladt.

Neben dem Museumshafen liegt direkt der
grine Hauptstrand mit seiner neurenovierten
und barrierefreien Promenade. Nicht zu Gber-
sehen ist dort das preisgekronte Watt‘n Hus

— das neue Freizeit- und Informationszentrum
von Busum. Nicht nur bei Schietwetter lohnt
es sich, dort reinzuschauen. Kleine Besucher
konnen sich wunderbar im Indoorspielplatz
,Nele“ austoben.

Auf der anderen Gebaudeseite befindet sich
die Haltestelle vom Krabben-Express, der

HAFENKANTINE BUSUM - ECHT LECKER!
Die HAFENKANTINE ist gemutlich, boden-
standig und bietet feinste Mahlzeiten. Fur
jedermann. Morgens wird ein leckeres Frih-
stlck serviert und mittags ein schmackhaftes
Mittagsgericht, erganzt um eine Salatbar —
zum Schlemmen, Speisen und Verweilen.

Hafenkantine Biisum

IM LIGHTHOUSE HOTEL & SPA

Am Museumshafen 17 - 25761 Blisum
www. hotel-lighthouse.de

euch stindlich zur Familienlagune Perlebucht
bringt. Nicht vergessen das nordbahn-Ticket
vorzuzeigen — es gibt 0,50 € Rabatt.

www. krabben-express.de

Auf der Familienlagune gibt es natlrlich noch
viele andere Maglichkeiten fir richtiges Ur-
laubsfeeling: Thr kdnnt im Strandkorb die Seele
baumeln lassen oder macht eine Tour auf dem
SUP oder Katamaran bei Wassersport Blsum.
www.wassersport-buesum.de

Bei Vorlage einer nordbahn-

Fahrkarte gibt‘s satte

auf eure
Bestellung!

HAFEN
KANTINE

v, [ Y ¢

=

w5 =

[ i'. ik gl JI--.I-'

nordbahn Sommer_2020 | 8



AlberSdorf Ly Bei Vorlage einer
- nordbahn-Fahrkarte gibt‘s

Rabatt auf den e
Eintritt. T

Anreise

Mit der nordbahn (RB 63) bequem bis zur
Station Albersdorf fahren. Zum Steinzeit-
park kommt ihrin 15 Minuten zu Fufs. Der
Weg ab dem Bahnhof ist ausgeschildert.

Wusstet ihr, dass die Jager und Sammler in
der Steinzeit einen so entspannten Tages-
ablauf hatten, dass sie viel alter wurden als die
spateren Bauerngenerationen? Oder warum
viele Menschen damals kleine Gefafse mit
Steinmehl um den Hals trugen? Die Antworten
auf solche Fragen und ein kurzweiliger Tag im
Grunen verspricht der Besuch im Steinzeit-
park Dithmarschen. In diesem archaologi-
schen Open-Air-Museum wurde Geschichte

in Originalgrofse rekonstruiert und auf dem

ca. 40 Hektar grofsen Freigelande eine Kultur-
landschaft der Zeit der ersten Ackerbauern
und Viehztchter Norddeutschlands vor finf-
tausend Jahren geschaffen.

GESCHICHTE ZUM ANFASSEN

Hautnah und handfest kénnt ihr die Lebens-
weise der Jager und Sammler in ihrem Dorf
miterleben. Jagen, raffinierte Fallen bauen,
Feuer machen — hier erfahrt ihr wie der Alltag
der Menschen einst aussah. Ihr kénnt die
Hauser der damaligen Zeit auch innen besich-
tigen und erhaltet eine ganz gute Vorstellung,
wie das Wohnen in der Jungsteinzeit war. Ein
spannender Rundwanderweg fuhrt durch ver-
schiedene Epochen und originalgetreue Nach-
bauten sowie Originalfunde. Durch Gucken,
Flhlen, Horen werdet ihr euch tatsachlich in
eine andere Zeit versetzt fihlen!

BESONDERS FUR KINDER EINE AUFREGEN-
DE ENTDECKUNGSREISE

Denn hier darf mitgemacht und ausprobiert
werden — es ist ganz schon schwierig mit ei-
nem Bogen zu zielen oder ein Feuer nur durch
Reibung zu erzeugen. Eine Vielzahl weiterer
archaologischer Attraktionen und Abenteuer
auf dem Naturspielplatz sorgen fir einen be-
sonderen und abwechslungsreichen Ausflug.
Und der selbst gemachte Talisman begleitet
euch nach Hause.

TIPP: NOCH EIN BISSCHEN URGESCHICHTE
EXTRA - IM MUSEUM ALBERSDORF

Das Museum fiir Archaologie und Okologie
Dithmarschen im historischen Albersdorfer
Bahnhofshotel ist das einzige Uberwiegend
archaologische Museum an Schleswig-Hol-
steins Westkdiste. In drei Ausstellungsraumen
des Erdgeschosses sind die Besiedlungsge-
schichte der Region und ihre Beziehung zur
Umwelt dargestellt. Es gibt informative grofse
Ausstellungsposter, aber auch originale Fund-
sticke zu bestaunen, erganzt um anschauliche
Modelle.

Steinzeitpark Dithmarschen
Slderstrafse 47, 25767 Albersdorf
+49 (0)4835 213761-3
www.steinzeitpark-dithmarschen.de
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Naturparke sind keine unberihrte Wildnis. Im
Gegenteil, oft wurden diese Gebiete jahrhun-
dertelang vom Menschen kultiviert und genutzt
ohne jedoch die nattrlichen Gegebenheiten zu
zerstoren. Ein Naturpark zeichnet sich dadurch
aus, dass sich bis heute eine besondere Land-
schaft von besonderer Eigenart und Schonheit
erhalten hat. Die Flache setzt sich aus Land-
schaftsschutzgebieten und Naturschutz-
gebieten zusammen, die landschaftlichen
Voraussetzungen eignen sich wunderbar zur
Erholung. Neben einem nachhaltigen Touris-
mus wird aufserdem eine umweltgerechte
Landnutzung angestrebt, die der Erhaltung
oder Wiederherstellung einer Arten- und Bio-
topvielfalt dient.

Der inmitten von Schleswig-Holstein liegende
380 km? grofse Naturpark Aukrug bietet mit
seiner eiszeitlich gepragten Landschaft ein
besonders abwechslungsreiches Bild aus
sanften Hugeln, weiten Talraumen, und natur-
nahen Waldern mit typischen Quellen und
Fliefsgewassern, die immer wieder freie Blicke
Uber das Land ermdglichen. Entstanden ist
die Landschaft des Naturparks bereits vor
130.000 Jahren, in der vorletzten Eiszeit.

Die vielen Auen, die die reizvolle mittelholstei-
nische Landschaft durchziehen sind namens-

11 | nordbahn Sommer_2020

Anreise
foe. S d

SO Vit der nordbahn (RB 63) bequem bis zur

4 Station Aukrug fahren. Die Tour geht direkt
am Bahnhof los.

stiftend fir den Naturpark Aukrug. ,Krug“
bedeutet hier Ubrigens, dass die Bache in
natlrlichen Windungen verlaufen.

WANDERUNG VON AUKRUG NACH
BROKSTEDT, 20 KM

Start ist direkt ab dem Bahnhof Aukrug. Nach
Uberqueren der Bahngleise biegt ihrin den
Bargfelder Weg ein und haltet euch spater
nach links in Richtung Binzen. Im Ort kommt
ihr nun an der alten Wassermuhle vorbei und
erreicht die B 430, gegenlber setzt sich der
Wanderweg fort. Zunachst gelangt ihr zur
Blnzener Au, dann zeigt die Wegweisung nach
Bargfeld und von dort weiter nach Stden. Der
Wegteil bei der Papiermuhle kurz vor Sarlhu-
sen ist den Fufsgangern vorbehalten, Radwan-
derer sollten hier auf feste Wege ausweichen.
Vor dem ,,Katharinenhof biegt ihr nach links
ab und gelangt nach Sarlhusen. Im Ort folgt ihr
der Strafse nach Fitzbek kurz nach rechts und
biegt dann links in einen Feldweg ein.

Hier wird der Blick frei auf den Burgwall von
Willenscharen. Weiter geht die Wanderung
nach Fitzbek von dort entlang des Muhlbaches
zur Stor und weiter nach Brokstedt. In Brok-
stedt endet die Etappe und hat bereits den
Naturpark verlassen.

DAT OLE HUS - HEIMATMUSEUM MIT
GENUSS-PLUS

In ,Dat ole Hus®, einer 1804 errichteten
Fachwerk-Kate in Aukrug-Blinzen, hat das
Ehepaar Hauschildt 1961 ein privates Hei-
matmuseum eingerichtet, das sich heute
im Besitz der Gemeinde Aukrug befindet
und von einem Museumsverein betrieben
wird.

Es zeigt die bauerliche Wohnkultur der Re-
gion des 18. Jahrhunderts. Haushalts- und
Arbeitsgerate der vergangenen drei Jahr-

hunderte sind in einem Stall, einer Remise
und im Bienenstand ausgestellt.

Im Rahmen von Flhrungen kdnnen die
Innenraume besichtigt werden, und wer
Lust hat, geniefst frische Waffeln mit roter
Grutze & Kaffee satt. Die Museumsfihrun-
gen kosten 2 € pro Erwachsenen und

1€ fur die kleineren Kinder.

Dat Ole Hus
Dat Ole Hus 1
24613 Aukrug-Blnzen
. Tel.: 04873/603

i www.datolehus.de
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Bad Segeberg

Bad Segeberg ist wegen der Karl May-Spiele
beriihmt, die sonst jedes Jahr Tausende von
Besuchern anziehen. Auf rauchende Colts und
galoppierende Pferde muissen wir in diesem
Jahr verzichten, auf einen schonen Ausflug
aber nicht. Wenigen ist bekannt, welchen
hohen Freizeitwert der Grofse Segeberger See
bietet. Er ist eingebettet in die Holsteinische
Knick- und Hugellandschaft, hat eine Flache
von rund 170 ha und ist nur rund 8 Gehminu-
ten von der Innenstadt entfernt.

Vor einigen Jahren wurde die Seepromenade

neu und ansprechend gestaltet: mit Drehliegen

und einem Sonnendeck zum Chillen sowie
einem Kneipp-Becken als Schwimmsteg.

Neben dem Spielufer am Sudufer des Sees
gibt es auch ein Freibad und einen Bootsver-
leih fur Tret- und Ruderboote. Der Rundweg
Grofser Segeberger See flhrt Giber eine Lange
von knapp acht Kilometern um den See und
zeigt die Karstlandschaft bis hinauf auf den
Kalkberg. Fir den Rundgang um den See
bendotigt ihr ca. 90 Minuten.

Tipp: Als ,,Hauptstadt der Fledermause*
modchte Bad Segeberg Giber die bedrohte
Tierart informieren. Auf acht verschiedenen
»Fledermaus-Routen® durch das Stadtgebiet
gibt es viel Wissenswertes und spielerische
Denkanstofse zu den geheimnisvollen Tieren.
Die Grofse See-Runde ist eine dieser Routen.

O A ﬂ*

Cﬂé
nSEercrsa -I.e.

GOLDMARIE AM SEE

Ankommen und Wohlfuhlen am Segeberger
See. Die Goldmarie am See verwdhnt euch mit
leckeren und ausgewogenen Frihstlcksange-
boten, selbstgemachtem Kuchen und Torten,
kostlichem Eis sowie einem standig wechseln-
den Mittagstisch — alles mit Seeblick.

Goldmarie am See
Grofse Seestrafse 18
23795 Bad Segeberg
www.goldmarieamsee.de

Anreise

Mit der nordbahn (RB 82) bequem bis nach
Bad Segeberg fahren. Zum Grofsen Segeberger
See kommt ihr 15 Minuten zu Fufs.

an den See



Bad Oldesloe

Die beschauliche und hibsche Kreisstadt mit
knapp 30.000 Einwohnern liegt mitten im ma-
lerischen Hugelland Schleswig-Holsteins und
wird eingerahmt von den Flissen ,,Beste” und
sTrave“. Das ,,Bad” — also die Auszeichnung als
Heilbad — wurde Oldesloe erst im Jahr 1910
verliehen, obwohl schon 1813 ein modernes
Kurbad aufgrund der salz- und schwefelhal-
tigen Quellen in Betrieb genommen worden
war. Der Kurbetrieb verlor jedoch schnell an
Bedeutung, das ,Bad“ im Namen blieb.

15 | nordbahn Sommer_2020

Anreise
Mit der nordbahn (RB 82) bequem bis nach
Bad Oldesloe fahren. Den Kurpark erreicht
ihrin wenigen Gehminuten.

SPURENSUCHE AUF DEM SALZPFAD

Um das Stadtchen zu erkunden, konnt ihr
euch auf eine Wanderung durch den Kurpark
begeben, zur alten Kornwassermuhle mit dem
ehemaligen Salinenrad und schliefslich bis zur
letzten Station an der Libecker Strafse, wo sich
ehemals der Oldesloer Hafen befand. Das Salz
ist das Leitthema dieser Spurensuche. Zwar
ist die ehemalige Saline heute vollstandig aus
dem Stadtbild Bad Oldesloes verschwunden,
aber an sieben Stationen lasst sich nachvoll-
ziehen, welche Rolle das Salz einst spielte. Bei
der Besichtigung der renaturierten Salzquelle
konnt ihr sogar salzhaltiges Wasser probieren.

Die Saline war damit Oldesloes grofster frih-
industrieller Betrieb. Doch trotz aller Investitio-
nen und aller Versuche, den Absatz des Oldes-
loer Salzes auch durch Zwangsmafsnahmen zu
fordern, blieb die Konkurrenz der billigeren Im-
portsalze aus England und vom Atlantik nicht
gewachsen. In der Mitte des 19. Jahrhunderts
wurde der Betrieb eingestellt.

CAFE UND CREPERIE PROVENCE

Sehr schones, uriges Café, versteckt gelegen
in einer Seitenstrafse zur Fufsgangerzone.
Nach einem Spaziergang mal eben kurz hi-
neinschauen, wird nicht funktionieren, denn
ihr bleibt bestimmt langer. Es ist hier richtig
gemdutlich und die Speisen — insbesondere

Café und Créperie Provence
Kirchberg 2, 23843 Bad Oldesloe

Tel. 04531 4339930
www.facebook.com/CreperieProvence

W

WIE KOMMT DAS SALZ UBERHAUPT

IN DIE STADT?

In Bad Oldesloe tritt das Salzwasser aufgrund
seines artesischen Druckes an mehreren Stel-
len an die Oberflache. Das Salz kommt dabei
aus einer Tiefe von ca. 500 m. Dieser grofse
Salzstock ist vor ca. 250 Mio. Jahren entstan-
den, als das sog. Zechsteinmeer aufgrund von
extrem trockenem Klima austrocknete und das
Salz zurtickblieb.

—

—

H_:‘h.;n"-

der Kuchen und das Frihsttck — sind nicht nur
richtig lecker, sondern werden immer frisch
zubereitet. Die Uberaus freundliche und fur-
sorgliche Wirtin sorgt hier fur ein kleines Stuick
Provence. Die aktuellen Offnungszeiten findet
ihrim Internet.

nordbahn Sommer_2020| 16



Schlemmen'-
in besonderem

Ambiente

GOLDSCHATZCHEN RESTAURANT & BIER-
GARTEN AM PEINER HOF IN PRISDORF

Das Restaurant Goldschatzchen am Peiner
Hof in Prisdorf ist immer einen Ausflug wert.
Das liebevoll gestaltete Restaurant ist bekannt
durch seinen Wohlfuhlservice, frische Speisen
mit regionalen Zutaten und in diesem Sommer
auch durch seinen weitlaufigen Biergarten.
Wahrend im Restaurant das Serviceteam wie
gewohnt am Tisch bedient, stehen den Gasten
im Biergarten mehrere Bars und Food-Statio-
nen zur Verfagung.

Mittwochs und sonntags liefert DJ Frank
Fischer die passende Musik fir laue Sommer-
abende, dazu gibt es Spezialitaten vom Grill
oder vom offenen Feuer. Am Rippchen-Frei-

17 | nordbahn Sommer_2020

Anreise

Mit der nordbahn (RB 61/RB 71) bis nach
Prisdorf fahren. Vom Bahnhof erreicht ihr
den Peiner Hof in einer knappen Viertel-
stunde zu Fufs.

tag bietet das Goldschatzchen zudem deftige
Spare Ribs an. Neben den Tagesangeboten
gibt es eine kleine aber feine Karte, die jeden
Geschmack trifft: Von der beliebten Gold-
schatzchen-Currywurst Gber einen fruchtigen
Salat mit frischen Beeren bis hin zum saftigen
Rib-Eye-Steak.

TIPP: Warum nicht einmal etwas Neues aus-
probieren und den Golfschlager schwingen?
Ihr habt noch gar keine Vorstellung wie sich
Golfen anfihlt? Dann startet mit einem zwei-
stindigen Schnupperkurs gleich nebenan in
der Golf-Anlage. Die Golflehrer des Peiner
Hofs zeigen euch den richtigen Griff und
Schwung. Mehr Infos und Termine unter:
www.peinerhof.de

Goldschatzchen

Peiner Hof 7

25497 Prisdorf

Tel: 04101-60 109 21
www.goldschaetzchen.com

Unser Unkraut und unsere Wildkrauter kdnnen
o lecker sein und wachsen direkt vor unserer
Haustur. Wildkrauter sind fast das ganze
Jahr Uber verfligbar und gedeihen auch ohne
Pflege. Sie sind mit ihrer Reichhaltigkeit an
gesunden Nahrstoffen dem oft hochgezlchte-
ten Kulturgemise um Langen uberlegen. Wenn
ihr gern kocht und bei einem Ausflug genau
dartber mehr erfahren wollt, solltet ihr euch
auf den Weg nach Horst machen.

Die UnkrautLiebe ist der wilde Garten von
Stephanie Wiermann, die sogenannten Un-
krauter sind hier die Stars, fast alles ist esshar
und nutzbar: Wildkrauter, Teekrauter und Heil-
pflanzen wachsen gemeinsam mit Stauden,

Anreise

Mit der nordbahn (RB 71) bis zur Station
Horst fahren. Zur UnkrautlLiebe sind es
200 Meter zu Fufs.

Obstbaumen, Strauchern, Rosen, Kulturkrau-
tern und Kulturgemdise zu einem wildromanti-
schen Erholungsort.
Inihren lebendigen Workshops und liebe-
vollen FUihrungen zeigt euch die ausgebildete
Krauterfrau, wie ihr essbare Wildkrauter er-
kennen, bestimmen und verwenden konnt.

Mehr Infos und alle Termine gibt es unter
www.unkraut-liebe.de

UnkrautLiebe
Horstheider Weg 143
25358 Horst
www.unkraut-liebe.de

nordbahn Sommer_2020 | 18



F—— ) o T
T e e Ay e

e ..

i SR

e E g ,;“m.-'?rrr#ﬁ. '_l,;"m* =
o P ?.__ " oo

e

g

A
]

:
RS

-
/RB71 &

......

Am besten lassen sich Gluckstadt und die
Region mit dem Rad erkunden. Dabei gehoren
die Térns mit zu den schonsten Radtouren in
Schleswig-Holstein und sind einen Ausflug de-
finitiv wert. Von Glucksgefihlen durchstromt
konnt ihr nicht mehr aufhéren in die Pedale zu
treten, so dass ihr gefuhlt Uber das ebene Land
hinwegschwebt. Hinter jeder Ecke wartet auf
euch die Uberwaltigende und endlose Weite
der Marsch, verziert mit urigen Bauernhofen,
malerischen Reetdachhausern und verzweig-
ten Wasserwegen.

Die Deiche bieten einen herrlichen Blick Gber
die Elbe und die Marsch. Wahrend ihr mit
Traktoren um die Wette fahrt oder mitten
durch eine Herde genusslich grasender Schafe
radelt, weht der Fahrtwind alle Alltagssorgen
davon.

DER WEIDENTORN: RUNDTOUR IN DER
ENGELBRECHTSCHEN WILDNIS UBER
HERZHORN

Der Torn beginnt im hibschen Stadtchen
Gluckstadt und fuhrt entlang einer grenzen-
losen und malerischen Weidelandschaft,

die von zahlreichen miteinander verstrickten
Wasserlinien durchzogen ist, die zur Entwasse-
rung dienen.
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i Anreise
y Mit der nordbahn (RB 61) bequem bis
d Glickstadt fahren. In gut 6 Minuten erreicht

! Gluckstadter Marktplatz gelegen ist.

-
i o

ihr die Touristinformation, die nahe am

Uber das ,Weifse Wasser” wird die Marsch ent-
und bewassert. Das Schwarzwasser entwassert
das moorige Hinterland an der Geestkante.
Friher waren dies die Autobahnen, Uber die
Gemuse und Torf in die Welt verschifft wurden.
Weiter geht es tUber Herzhorn. Von hier ab be-
nutzt die Route die alten Deichlinien, wie am
Kamerlanderdeich oder am Obendeich. Heute
kann man kaum glauben, dass diese weit im
Binnenland liegenden Deiche friher den Hoch-
wasserschutz vor Stor und Elbe darstellten und
zudem wichtige Verbindungswege waren.

Der Weg fuhrt euch hinter Herzhorn durch die
idyllische von Kopfweiden gesaumte Marsch.
Die Kopfweiden wurden friher fur Stiele und
Korbwaren genutzt. Uber Moorhufen fiihrt der
Weg wieder nach Glickstadt, wo der Tag in
einem der gemutlichen Restaurants und Cafés
ausklingen kann.

TIPP: Fahrrader kann man bequem und guns-
tig in der Touristinformation Glickstadt leihen,
zu finden in der Grofse Nibelstrafse 31. Es
stehen 3 Kinderfahrrader und 9 City-Fahrrader
zur Verfigung. Reservierung empfohlen, mehr
Infos unter: www.gliicks-routen.de
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