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Westerland

EDITORIAL

Niebll — M Oin !

Flensburg
Husby
. _ In diesem Jahr freue ich mich doppelt dariiber, dass der Winter vorbei ist.
Die Tage werden heller, die Natur lebt auf — der Alltag fihlt sich bunter an.
Stderbrarup = Aufserdem kénnen uns Schnee und Minusgrade nichts mehr anhaben, die
e Schlsbricke =2 doch betrachtlichen Einfluss auf den Bahnverkehr hatten. Zugegeben, auf
e onetrcie 88 gér?rr'lk;i g:rg\t/’;kl:r;r'\"a" unseren Linien zwischen Hamburg und Itzehoe/Wrist lief es mit dem neuen

Betriebskonzept noch aus anderen Griinden nicht richtig rund. Nach den
ersten Erfahrungen haben wir nachgesteuert, wodurch sich kleine Anderun-
gen beim Fahrplan ergeben. Wir bedauern mit Thnen, dass wir den Bahnhof
Cetic Altona nicht mehr so oft anfahren wie friiher, aber das sind die Begleit-

zwischen Kiel Hbf und
Eckernférde Kiel-Hassee CITTI-PARK
wegen Briickenbauarbeiten
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R P St diesjahrigen ,Legends at the Sea“-Konzerte in Blisum Ende Mai. Wer auf-
Neumiinster Sid tritt, verrate ich hier nicht, aber ich kann ankindigen, dass wir wieder
_ [Reeo) Tickets verlosen! Aufserdem finden Sie im Heft Anregungen fir Ausflige
e und Aktivitaten — bei jedem Wetter, egal, wie es vorhergesagt wurde.
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UNTERWEGS

GANZ SCHON FRISCH

Im Friihling erwacht die Natur zu neuem Leben. Jetzt ist die beste Zeit, um auf
Bliitenwanderung zu gehen, schnuckelige Tierkinder zu besuchen oder frisch
geerntetes Obst und Gemiise zu geniefden.

HIER BLUHT DIR WAS

Schon mal am Blumenmeer ein Sonnenbad
genommen? Oder Selfies mit dem wilden
Klappertopf gemacht? Auf einer Bliiten-
wanderung treiben es die Pflanzen bunt
und verwandeln die blasse Winterland-
schaft in farbenfrohe Gemalde zum
Hindurchspazieren.

Auf ins Feld- und Wiesenspektakel

Wer schon mal auf ein Rapsfeld geblickt hat,
weifs: Gelber geht’s nicht. Nirgendwo sonst
kommt die Farbe der Sonne so grofsartig zur
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Geltung wie auf einem weitlaufigen Acker
mit dieser typisch schleswig-holsteinischen
Kulturpflanze. Wenn dann noch der Himmel
blau macht, leuchtet der Raps so intensiy,
dass man ihn schon aus der Ferne sehen
kann.

Die bliihenden Felder zu entdecken, ist nicht
schwer, zumal ihr Duft den Weg weist. Also
immer der Nase nach, durch Dithmarschen,
die Schlei-Region zwischen Rendsburg und
Kiel oder entlang der Ostseekiste. Je nach
Witterung bliiht der Raps ab Ende April und
bis in den Juni hinein.

Fotos: © Lh Kiel / Bodo Quante (li.); © Nik / Unsplash (re.)

Wilde Blumen fiir mehr Insekten

Du magst es lieber wild und bunt? Dann auf
zur nachsten Wildblumenwiese! Fir den
Erhalt der Insektenvielfalt werden immer
mehr naturbelassene Wiesen mit heimi-
schen Blihpflanzen geschmickt, wie der
Kuhschelle, dem Klappertopf oder dem
Huflattich. Ein Online-Wiesenfinder (siehe
Kasten) zeigt dir, wo es bliht, summt und
brummt.

So kannst du in Aukrug die Acker-Witwen-
blume und den Wiesenbocksbart bewun-
dern und dich in Fockbek nahe Rendsburg
Uber Rote Lichtnelken wundern. Auch in
Bovenau bei Bredenbek, in Schwesing bei
Husum und an vielen anderen Orten in
Schleswig-Holstein freuen sich Bienen,
Hummeln und Co. Gber wunderschone, zum
Teil selten gewordene Blumen.

UNTERWEGS

Lila Wunder und rosa Wolken

Wem das noch nicht wundervoll genug ist,
der kann in Husum sein lila Wunder erleben.
Im dortigen Schlossgarten blihen nicht
weniger als vier Millionen Krokusse. Ein
wahrhaft majestatischer Anblick! Los geht’s
am 14. Méarz mit dem Krokusblitenfest —
oftmals bis in den April hinein bietet das
Blitenmeer an der Nordsee ein einzigartiges
Naturschauspiel. Denn so viele der ur-
spriinglich im Stiden beheimateten Irisge-
wachse blihen im Norden nur in Husum.

Geradezu zart wirken dagegen die japani-
schen Kirschbliten an der Hamburger
Aufsenalster. Ihnen zu Ehren wird dort jedes
Jahr ein grofses Volksfest veranstaltet. Wer
noch nie durch rosa Blitenwolken in den
Himmel geschaut hat, sollte sich das
nachste Kirschblitenfeuerwerk am 29. Mai
nicht entgehen lassen.

Wiesenfinder

Artenreiche Bliihwiesen
und Biotope in ganz
Schleswig-Holstein finden:




SCHNUCKEL-ALARM

Tiere anschauen macht immer Spafs. Im Friihjahr hat der Besuch im

Tiergehege oder auf der Weide einen besonderen ,,0h-wie-sufs-Effekt“:
In diesen Monaten bekommen viele Tiere Nachwuchs.

In Dithmarschen und Nordfriesland ent-
zlicken ab April besonders niedliche
Tierkinder die Spazierganger: Lammer. Auf
ihren staksigen Beinen hopsen sie Uibermditig
Uber die Deichwiesen. Menschen (und
Hunde!) sollten jedoch Abstand wahren, um
die scheuen Tiere nicht in Unruhe zu
versetzen. Wer den Schafen naher kommen
mochte, kann dies beim Tag der offenen
Stalltir auf dem Hof Seeland in Idstedt oder
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auf dem Almthof in Appen. Und auch in der
Schaferei Rolfs im Blisumer Deichhausen
freuen sich die Lammer (ber Besuch.

Zickige Lieblinge streicheln

Im Streichelgehege des Westkistenparks in
St. Peter-Ording warten darlber hinaus
lebhafte, junge Zicklein auf Besucher. Mit
etwas Glick kann man dort auch Kiken mit
sehr langen Beinen und Halsen sehen -

Fotos: © Tierpark Neumiinster / Arne Kirchem (li.); © david Griffiths / Unsplash (re. u.); © istockphoto.com / Shmenny50 (re. 0.)

Storchenkiiken, die neugierig aus den
Nestern schauen. Zu beobachten, wie die
Storcheneltern ihren Nachwuchs futtern, ist
ein beeindruckendes Erlebnis.

Im Tierpark NeumdUnster ist ebenfalls
Zicken-Alarm. Es werden dort auch Jung-

tiere erwartet, die eher ruhig daherkommen:

Elch- und Rentierkalber. Daflir sorgen die
angeklndigten quirligen Seehund- und
Zwergotterbabys fiir umso mehr Trubel.

Richtig siifse falsche Haschen

Aufserdem gibt es in Neuminster Haschen
zu bestaunen, die eigentlich keine sind: die
Jungtiere des Pampashasen. Der ,falsche
Hase“ ahnelt zwar dem echten, gehort aber
zur Familie der Meerschweinchen.

Verwechslungsgefahr besteht bei den
jungen Zebras im Tierpark Gettorf nicht. Sie
tragen ihre unverkennbaren Ringelstreifen
bereits von Anfang an. Von Natur aus stylish
sind auch die Wallabys: Die Mini-Kangurus
hipfen nie ohne ihre Tasche. In ihrem
Bauchbeutel immer dabei: die Wallaby-
Babys. Sie bleiben neun Monate eingeku-
schelt in der Felltasche ihrer Mutter, bevor

sie selbst erste Hiipfversuche unternehmen.

In dieser Zeit sieht man nur den Kopf der
jungen Beuteltiere herauslugen.

UNTERWEGS

Schnuckelige Riesen-Babys

Im wahrsten Sinne schnuckelig geht es ab
April/Mai auch in den weitlaufigen Kieler
Tiergehegen Hasseldieksdamm und
Hammer zu. Denn dort hat sich der Nach-
wuchs der Heidschnucken angekiindigt.
Schon ab Marz/April unterwegs: die Frisch-
linge der Wildschweine im Kieler Tiergehege
Tannenberg, wo bald darauf auch die
Mufflons ihre Lammer erwarten.

Voraussichtlich ab Mai/Juni werden in den
Kieler Tiergehegen Suchsdorf und Uhlenkrog
die Damwildkalber geboren. Und im Juni
oder Juli kommen, wenn alles glatt geht, in
Hasseldieksdamm die Grofsten der Kleinen
zur Welt: die Kalber der Wisente und Bisons.
Imposant und niedlich — das geht auch
beides zusammen.

AuSﬂugs-

Lammer zu Hause besuchen tipp

Hof Seeland, Idstedt Station: Jiibek
Almthof, Appen Station: Prisdorf
Schaferei Rolfs, Blisum Deichhausen Station: Biisum
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UNTERWEGS

LASS ES DIR
SCHMECKEN

In den nachsten Wochen werden in
unserer Region die vielleicht belieb-
testen Friichte der Welt geerntet,
geheimnisvolle Krauter gepfliickt und
ein wahrhaft konigliches Gemiise
gestochen. Also hin zum nachsten
Hofladen oder Selbstpfliickerfeld.

Das Schlaraffenland ist oft nur ein paar
nordbahn-Stationen entfernt. Zahlreiche
Erdbeerhofe bieten ab Mitte Mai die roten
Frichte zum Selbstpflicken an. Etwa auf
dem Erdbeerfeld Wester-Ohrstedt bei
Husum, auf dem Kollner Hof dstlich von
Elmshorn oder auf dem Erdbeerhof Jensen
in Sorup.

Von selbst fliegen die Erdbeeren dort
leider nicht in den Mund, fir den anschlie-
fsenden Genuss muss man auf den Feldern
ordentlich ackern. Als Belohnung kann
man die siifse Ernte danach mit nach
Hause nehmen — so schmeckt sie gleich
doppelt so lecker.
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Konigliche Stangel feiern
Auch ein Ausflug zu einem der vielen

Hofladen lohnt sich im Frihling besonders.

Denn zu dieser Jahreszeit wird eine
aufserst beliebte Delikatesse auf den
norddeutschen Feldern geerntet: Spargel.

Frisch gestochen bekommt man das
»konigliche Gemise®, das wegen seiner
aufwendigen Ernte einst dem Adel
vorbehalten war, unter anderem auf dem
Spargelhof Holm in Aukrug. Und auch auf
Gut Friedrichshof in Altenholz bei Kiel sind
die Stangel noch knackig, wenn sie im
Einkaufskorb landen. Hier wird Seine
Hoheit sogar gebiihrend gefeiert — beim
grofsen Spargelfest am 31. Mai.

Barenstarker Lauch

Kultstatus hat mittlerweile auch der
Barlauch. Das weifs blihende Gemise
erfreut sich zunehmender Beliebtheit

— nicht nur wegen seines wiirzigen
Geschmacks. Denn dem Lauch werden
allerlei starkende Wirkungen nachgesagt:
Von Bluthochdruck bis Verstopfung reicht
die Palette der Anwendungsgebiete des
LAllium ursinum®, was so viel wie Baren-
knoblauch bedeutet.

Barlauch mag es schattig, nahrstoffreich
und feucht, in Buchenwaldern gedeiht er
besonders gut. Rund um Schwabstedt —
sidostlich von Husum — ist die Heimat des
grofsten Barlauchvorkommens im Norden.
Geerntet werden darf aber nur fir den
Eigenbedarf. Wer flirchtet, die langen
grinen Blatter mit giftigen Pflanzen zu
verwechseln, kann dort ab April im
Waldcafé zur Nachtigall verschiedene
Barlauchspezialitaten kosten und das
Geheimnis der Barenstarke liften.

Fotos: © Sara (li.); © Karolina Kolodziejczak (re.), alle Unsplash

Sauer macht Lust auf Kuchen

Auch wer es sauerlich mag, bekommt im
Frihling Frisches geboten. Denn ab Mitte
April ist Rhabarberzeit. Obwohl die
imposanten Pflanzen aus der Familie der
Knoterichgewachse botanisch nicht zum
Obst, sondern zum Gemudse zahlen, eignen
sie sich bestens flr die Zubereitung von
Kompott, Konfitlire, Kuchen und Saften.

UNTERWEGS

Vor allem in Kombination mit Erdbeeren
kommt der spezielle Geschmack der
gegarten, rot-griinen Stiele hervorragend
zur Geltung. Rezepte gibt es viele, aber
wer die grofsen Stauden nicht selbst
bandigen will, besucht Fraulein Frieda im
gleichnamigen Landhauscafé im Kontorhof
in Wasbek — ihre Rhabarber-Marzipantorte
ist legendar.

Auf zum Erdbeerenpfliicken:

Erdbeerhof Petersen, Wester-Ohrstedt Station: Husum
Kollner Hof, Kolln-Reisiek Station: Elmshorn
Erdbeerhof Jensen, Lostrup Station: Sorup

-
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IM DIENST

VORSICHT BEI
DER EINFAHRT
DES ZUGES!

Warum Ziige manchmal sehr rasant,
ein anderes Mal aber im Schnecken-
tempo in den Bahnhof einfahren und
zudem nicht immer an derselben
Stelle halten, erklart Ihnen unser Au-
tor und nordbahn-Lokfiihrer Gordon
Doyen.

Moin, liebe nordbahn-Fahrgaste!

Kennen Sie das? Sie wollen einen An-
schlusszug erreichen, die Zeit ist knapp,
aber der Zug, mit dem Sie gerade ankom-
men, schleicht an den Bahnsteig. Vielleicht
denken Sie: Gestern ist der Lokflihrer doch
viel zigiger gefahren. Naturlich wollen wir
Lokflhrerinnen und Lokflhrer Sie nicht
argern, denn wie flr so vieles bei der
Eisenbahn gibt es auch hierfir genaue
Regeln. Und die mdchte ich Ihnen hier
erklaren — wie immer stark vereinfacht, aber
hoffentlich leicht verstandlich.

Stellen Sie sich einen Bahnhof vor, wie wir
ihn vorn aus dem Fihrerstand sehen: Vor
dem Bahnhof steht ein Signal, das soge-
nannte Einfahrsignal. Zeigt es ,Fahrt®, also
leuchtet es grin, dirfen wir an den Bahn-
steig fahren. Dort halten wir und Sie kénnen
ein- oder aussteigen. Am Ende des Bahn-
steigs steht ein weiteres Signal — das
Ausfahrsignal. Auch hier gilt: Bei ,,Fahrt*
dirfen wir abfahren, bei ,,Halt“ missen wir
warten.
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Bremsen, wenn’s hinten Rot ist

Wenn wir bei der Fahrt an den Bahnsteig
erkennen, dass auch das Ausfahrsignal griin
leuchtet, kénnen wir sehr zligig an den
Bahnsteig fahren. Zeigt es aber ein rotes
Licht, missen wir den Zug innerhalb
metergenau bestimmter Strecken und
sekundengenau vorgeschriebener Zeitrau-
me abbremsen, denn Zug und Signale
tauschen Uber Kontakte an den Gleisen
Informationen aus.

Rollen wir zu schnell auf das rote Signal zu
oder bremsen wir zu spat bzw. zu langsam,
greift das Zugsicherungssystem ein und
bringt den Zug sofort zum Halten. Dadurch
wird das Risiko verringert, dass ein Zug,
sollte er im sehr seltenen Fall am roten
Signal vorbeifahren, flir andere Zige zur
Gefahr wird.

Foto Zug: © Steve Schneider

Langsam an den Kopf fahren

Es gibt zudem Bahnhd&fe mit Besonderhei-
ten, zum Beispiel Kopfbahnhéfe. Das sind
Stationen, an denen die Gleise an Prellbo-
cken enden. Im nordbahn-Land sind das
Kiel Hbf, Tonning, Bisum, Hamburg-Altona
und die Stationen beiderseits der Schlei-
briicke, wo zudem der Bahnsteig auf der
Sldseite so kurz ist, dass mein Kollege Nils,
der dort unterwegs ist, sehr langsam und
konzentriert bis ganz knapp an den Prell-
bock heranfahren muss. Grundsatzlich gilt
bei Kopfbahnhéfen immer: Einfahrt mit
hochstens 30 km/h!

Eine weitere sehr spezielle Situation ist die
Fahrt an einen Bahnsteig, an dem bereits
ein anderer Zug steht. Dies erleben Sie bei
nahezu jeder Einfahrt in den Hamburger
Hauptbahnhof, denn dort wurden die

IM DIENST

Bahnsteige sozusagen geteilt — ein Zug kann
von Siiden an den Bahnsteig fahren, ein
anderer (zum Beispiel die nordbahn) fahrt
von Norden an denselben Bahnsteig. Um
jedes Risiko einer Kollision zu verhindern,
gilt in diesem Fall immer eine Hochstge-
schwindigkeit von 20 km/h — und das kann
einem, wenn man im weitlaufigen Hambur-
ger Hbf seinen Anschluss erreichen will,
wirklich sehr, sehr langsam erscheinen.

Aber anders als im Auto, wo sicherlich
schon jede und jeder von uns mal ein wenig
zu schnell fahrt, ist das bei der Eisenbahn
absolut tabu. Einerseits, weil die Sicherheit
immer an erster Stelle steht, aber anderer-
seits auch, weil jede unserer Handlungen im
Flhrerstand aufgezeichnet wird, ahnlich wie
bei der Blackbox in Flugzeugen.

Und je nach Lange halten

Fur viele Fragezeichen und manchmal auch
fir Unmut sorgt der Umstand, dass unsere
ZUge nicht immer an derselben Stelle am
Bahnsteig halten. Aber warum nicht? An
manchen Bahnsteigen sind die Haltepositio-
nen je nach Lange eines Zuges zwingend
vorgeschrieben. Diese Stelle markiert eine
weifse Tafel mit einem ,,H“ darauf, oft mit
einer Langenangabe. Achten Sie mal darauf,
vielleicht sehen Sie so ein ,H“ am Bahn-
steig!

Eine gute Fahrt
wiinscht Ihnen
Ihr Lokflhrer Gordon
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Tickel's
2

So kannst du gewinnen:
Ab Anfang April findest du alle Details
zur Verlosung von Freikarten fiir dein

Wunschkonzert — Nena oder Johannes
Oerding — auf nordbahn.de/blog.
Wir driicken die Daumen!

ERLEBEN

%

29. und 30. Mai 2026
Watt-Tribline am Hauptstrand
Slidstrand, Blisum

Einlass: jeweils ab 18 Uhr
Station: Blisum

Von dort 1 km in Richtung Strand
gehen bis zur Watt-Tribiine

Tickets

Der Vorverkauf fir Freitag und
Samstag, 29./30.05.2026 lauft
bereits. Uber myticket.de und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen
kannst du dir dein Ticket sichern.

)i sesie
Tickets fir Tickets fur
Nena Johannes Oerding
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AM ZUG

EXPERTEN
AM ZUG

Was machen eigentlich die
Mechatroniker bei der nordbahn?
Ein Besuch in der Betriebswerkstatt
in Hamburg-Tiefstack

Schon von Weitem weist das grofse nord-
bahn-Logo den Weg zur Betriebswerkstatt.
Auf dem Gelande des ehemaligen Rangier-
bahnhofs Tiefstack steht eine grofse
Fahrzeughalle, an die sich ein kleinerer Biiro-
trakt anschliefst. Im Vorfeld liegen weitere
Abstellgleise, eine Triebwagen-Waschanlage
und die Ver- und Entsorgungsanlage fir die
Toiletten.

Beim Eintreten in die sauber aufgeraumte
Fahrzeughalle ist zunachst kein Mensch zu
sehen. Links und rechts stehen zwei Ziige
auf den Instandhaltungsgleisen. Gedampfte
Gerausche dringen nach aufsen — hier wird
gearbeitet. Seit sechs Uhr ist die Friihschicht
bereits am Werk, in Zweier-Teams erledigen
die acht Mechatroniker ihre Aufgaben am
Zug. Zu ihren wichtigsten Arbeiten zahlen die
»korrektive und praventive Instandhaltung”
—also das Beheben von Mangeln und
Schaden sowie die regelméfsige Wartung der
Schienenfahrzeuge.

Spannende Fehlersuche

Hier in Tiefstack sind die Teams fiir den
Elektrotriebwagen Stadler Flirt 3 und die
Doppelstock-Triebzlige des Typs Stadler
KISS zustandig. Nach dem Instandhaltungs-
handbuch arbeiten sie innerhalb festgelegter
Intervalle alle vorgegebenen Checks ab. Bei
der korrektiven Fehlersuche kommt es
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dagegen immer wieder zu Uberraschungen:
Die Bandbreite reicht von kleinsten Repara-
turarbeiten Uber eingeschlagene Wand-
paneele bis zu schwerer Instandhaltung
wie einem Drehgestellaustausch — fir
Abwechslung ist also gesorgt.

Den meisten Mitarbeitern gefallt die
Vielfaltigkeit ihres Jobs. Zu den weniger
beliebten Aufgaben zahlt die Wartung und
Instandhaltung der Sanitarbereiche — ,,aber
das gehort eben zum Transportmittel
Eisenbahn dazu®, sagt Werkstattleiter Uwe
Schachtschneider beim Rundgang tber das
Gelande. Um neun Uhr treffen sich alle
Mitarbeiter zur Kaffeerunde im Aufenthalts-
bereich. Nach einem Schnack verschwinden
sie flr die nachsten Stunden wieder in der
riesigen Halle, wo sie ihren Aufgaben
konzentriert nachgehen.

Ein eingespieltes Team

Was motiviert sie? ,Wenn abends der Zug
wieder einsatzfahig aus der Werkstatt
gefahren werden kann®, sagt Schachtschnei-
der. Und die fast familiare Stimmung: ,Wir
organisieren immer mal wieder interne
Werkstatt-Events, als Dankeschon an die
Mitarbeiter. Wakeboard-Fahren, Wasserski,

Fotos: nordbahn © Kai Thomas (li.); © nordbahn (re.)

Paintball, Barkassenfahrten, dazu die
Sommer- und Weihnachtsfeste von der
nordbahn. Damit das Private untereinander
nicht zu kurz kommt.”

Du bist Mechatronikerin/Mechatroniker
und hast Lust, unser Team zu verstarken?
Komm einfach vorbei! Bei einem Rundgang
durch unsere moderne Instandhaltungs-

werkstatt kannst du dir selbst ein Bild von
deinem zukiinftigen Job machen — und die
Kollegen gleich personlich treffen.

AM ZUG

Um 13:30 trifft die Spatschicht ein, nach der
Ubergabe ziehen die Mitarbeiter der
Frihschicht eine Stunde spater in ihren
verdienten Feierabend. Das Wochenende ist
fur alle frei — aufser fiir den mobilen Bereit-
schaftsdienst. Der muss bei technischen
Storungen auf der Strecke rund um die Uhr
ausriicken — aber solche Notfalle kommen
nur selten vor.
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ERLEBEN

Fit in den Friihling

JETZT ABER
RAUS HIER

Wagemutige Aufsteiger, schlagfertige
Spieler und motivierte Frischluftfans
kénnen jetzt endlich wieder draufien
Spafd haben — unter und in den
Baumen: beim Minigolf, Klettern oder
Fitnesstraining im Park.

Wer nach dem Winter in Schwung kommen
will, ist beim Minigolf genau richtig. Hier
kann man ohne grofse Anstrengung lassig
den Schlager schwingen. Ob iber Doppel-
welle, auf Zickzackkurs, durch den Kase
oder direkt in den Sandkasten: Das unter-
haltsame Spiel auf den 18 Bahnen macht
einfach Spafs.

Zum Minigolf nach Sibirien

In Bad Segeberg spielt man unter Baumen
ganz in der Nahe des Sees. Die Anlage mit
Kiosk bietet mehr als nur Vergniigen, denn
laut Betreiber der Anlage verbessert
regelméfiges Minigolfspielen Feinmotorik
und Ausdauer. Und das gilt wohl auch far
das Minigolfen in Sibirien: Der Platz in der
gleichnamigen Strafse in Elmshorn ist seit
vielen Jahren eine beliebte Spielstatte.
Genauso wie der Minigolfplatz in Heide:
Hier schwingt man den Schlager mitten im
Stadtpark, zwischen ebenso schwungvoll
geschnittenen Hecken.

Wer es abenteuerlicher will, wagt eine
Partie Adventure Golf in Blisum: ein wilder
Mix aus Minigolf und Golf, auf maritim
gestaltetem Griin und nach Regeln, die
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ganz anders als erwartet sind. Auf dem
Adventure-Golfplatz in Dannewerk rollt der
Ball zwischen Runensteinen und Schiffs-
wracks ins Loch — auf den Spuren der
Wikinger. Zu toppen ist das eigentlich nur
beim SwinGolf auf Hof Basten in Itzehoe.
Dort schwingt man einen weichen Ball mit
dreiseitigem Schlager — oder tritt beim
Fufsballgolf selbst gegen den Ball.

Abenteuer im (Regen)Wald

Schwingen kann man auch von Baum zu
Baum, etwa im Hochseilgarten Altenhof
(Foto re.) bei Eckernforde. Dort wandeln
Mutige Uber Hangebriicken oder klettern in
die héchsten Baumwipfel. Verschiedene
Parcours bieten auch weniger tollkiihnen
Abenteurern ein Naturerlebnis mit Nerven-
kitzel. Und zu Ostern gibt es Schokoeier in
den Baumen aufzuspuren.

Echtes Tarzan-Feeling kommt im OutEx-

Kletterwald in Hanerau-Hademarschen auf.

Wer den Wald spielerisch mit Freunden
erkunden méchte, ladt zum Junggesellen-
abschied oder Kindergeburtstag in den
Baumen. Richtig hoch hinaus geht’s

im Hochseilgarten High Spirits in Kiel:

Fotos: © Viktor / stock.adobe.com (li.); © Hochseilgarten Altenhof (re.)

Direkt am Falckensteiner Strand, mit Blick
auf die Kieler Forde, konnen Hindernisse
in Héhen von bis 25 Metern (berwunden
werden. Wer braucht da noch Berge?

Klimmzug im Outdoor-Gym

Sogar Fitnessgerate finden sich draufsen
in der Natur — auf einem der zahlreichen
Trimm-dich-Pfade, wie im Segeberger
Forst und im Naturpark Aukrug. Auch in
der Flensburger Marienhdlzung steht ein

Fitness-Trail mit 1.400 Meter langem
Rundkurs fir Freiluftsportler bereit. Grofser
Beliebtheit erfreuen sich seit einiger Zeit
Calisthenics-Anlagen: Bei dem angesagten
Workout an Reck, Barren und Sprossen-
wanden setzen die meist mannlichen
Besucher allein auf ihr Kérpergewicht —
und zeigen sich dabei gern in den sozialen
Medien. Deine nachste Moglichkeit zum
Outdoor-Turnen findest du z. B. hier:
trimm-dich-pfad.com
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ganz gleich, wie oft man mit der Kugel die
Kegel, mit dem Queue die Kugel oder mit
dem Pfeil das Brett trifft — Freunde oder
Bekannte trifft man hier noch 6fter. Bei
Stor Billard + Bowling in Itzehoe kann man
gemeinsam einen lustigen Abend verbrin-
gen —und sogar die Nacht beim Cosmic
Bowling auf fluoreszierenden Bahnen. Ein
Billardtisch der besonderen Art steht im
Bowlingcenter Rock’n’Bowl in Elmshorn:
Erist so grofs, dass die Spieler darauf
umherlaufen. Das nennt sich Poolball —
eine Mischung aus Billard und Fufsball.
Daneben gibt es ein breites Spieleangebot
in Normalgrofse: von Bowling und Darts
Uber Tischfufsball bis Airhockey.

%-it in den Fruh[mg - i Alles ein Kinderspiel
0 v ' Auch die Kleinen wollen groRen
INDOOR-A - . N FUR I - Spafs — und stellen besondere
. : Anforderungen an Spielplatze.
Lust auf Sport und Spiel, abe Wetter passt nicht? 3 4 ) Ratz & Rube erfillt ihre Wiinsche
Springen und spielen kannst ch drinnen - es muss - . auf vielfaltige Weise: Der Indoor-
nicht immer Sofa sein. ’ B spielplatz in Husum bietet
e zahlreiche Attraktionen wie
Béalledusche, Pixelfloor und
Lasertunnel. Und wer sich noch

Manche Sportarten und Spiele sind immer  auch Mut, auf dem federnden Sprungtuch g
in. Insider wissen das zu schatzen — vor zu hopsen — und man sollte es langsam § nie geflhlt hat wie im Hamster-
allem im April, wenn das Wetter unbestan-  angehen lassen, um Stlrzen vorzubeugen. § rad, kann das in einem riesigen
dig ist (siehe Seite 20). Denn wer beim Wegen der Wirkung auf Herz und Kreislauf E Exemplar nachholen. Kindertrau-
Hapfen nicht vom Regenguss lUberrascht ist es unter Umstanden auch geboten, s me werden auch in Neumdinster
werden will oder ungestort eine ruhige vorher einen Arzt zu konsultieren. % Im Airpark Jump Valley in Husum wird wahr —in Hollis Kinderparadies. Dort
Kugel schieben mochte, kann sich auf Im Sprungraum in Kiel kann man auf mehr § hingegen eher bodennah gehopst — wartet ein riesiger Wal auf Klettermaxe,
Indoor-Spielplatzen bei jedem Wetter als 4.000 Quadratmetern Luftspriinge § in einer riesigen Hipflandschaft mit und Formel-1-Aspiranten flitzen in Gokarts
austoben. wagen. Der Trampolinpark bietet diverse g Trampolinen. oder Bumpcars umher. Bei Pelotero in
Attraktionen fir alle, die gern fliegen. Hier E? Wesselburen ist die ganze Familie zum
Gliicklich beim Trampolinspringen wird sogar Volkerball in der Luft gespielt. g Kegel, Kugel und Freunde treffen Toben eingeladen — auf der Drachenmaul-
Hipfen macht Laune: Das wissen nicht nur ~ Auch in Neumdinster l&dt ein Trampolin- % Billard, Bowling und Darts haben seit rutsche, dem Wabbelberg oder der
die Kids. Denn beim Abheben in den park zum Hopsen ein: Bei Space Jump § Jahrzehnten ihre Fans. Vielleicht liegt’s Raketenschaukel. Hier wird jeder Tag zum
Schwebezustand werden Gliickshormone lassen sich die Besucher auf mehr als ©  ander guten Stimmung, die bei den Kindergeburtstag.
ausgeschuttet. Allerdings erfordert es 90 Trampolinen in die Luft katapultieren. [;f geselligen Spielen leicht aufkommt. Denn

18 nordbahn.de LOKBUCH 45 19



NEBENSTRECKE

BAUERNREGELN — WAS IST DRAN?

In Zeiten von Wettersatelliten und -Apps scheinen Bauernregeln zur
Wettervorhersage ausgedient zu haben. Dabei steckt in den jahrhunder-
tealten, gereimten Weisheiten oft ein wahrer Kern.

Bevor die Meteorologie, also die Wissen-
schaft von der Physik der Erdatmosphare,
aufkam, fragte man die Bauern, wie das
Wetter wird. Und die reimten sich dann
etwas zusammen. Etwa: Scheint am
Siebenschlafer die Sonne, gibt es sieben
Wochen Wonne. Oder: Der April macht,
was er will. Aber stimmt das denn?

Wahre Wetterpoesie

Die professionellen ,Wetterfrosche*
bestatigen einige der alten Bauernregeln
— ein bisschen. Manche haben sogar eine
recht hohe Trefferquote, so wie die vom
Siebenschlafertag, dem 27. Juni. Laut
Statistik des Deutschen Wetterdienstes

e
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(DWD) halt sich das Ende Juni vorherr-
schende Wetter mit einer Wahrscheinlich-
keit von 60 bis 80 Prozent wochenlang —
im Norden liegt sie etwas niedriger.
Verlassen kann man sich auf die Regel
zwar nicht, aber sie zeigt eine um diese
Zeit ausgepragte Tendenz zu stabilen
Wetterlagen.

Es sei auch nicht ein einzelner Tag entschei-
dend, so die Wissenschaftler, zumal sich das
Datum seit der Einflihrung des gregoriani-
schen Kalenders im 16. Jahrhundert um
zehn Tage verschoben hat. Ursachlich fir die
oftmals stabile Wetterlage ist der Jetstream
Uber dem Ostatlantik — ein Starkwindband in
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den hoheren Atmosphéarenschichten. Es
stabilisiert sich um diese Zeit und kann
dadurch langerfristig Tiefdruckgebiete
ablenken sowie flir Hochdruckgebiete
sorgen. Oder umgekehrt. Durch sein
maritimes Klima ist Norddeutschland jedoch
deutlich weniger vom Jetstream beeinflusst.

»Pflanze nie vor der kalten Sophie“

Auch die Bauernregel von den letzten
Frostnachten Mitte Mai lasst sich belegen.
So bestatigen Wetterforscher, dass an den
Eisheiligen vom 11. bis 15. Mai der vorher-
gesagte Kalteeinbruch tatsachlich ein haufig
vorkommendes Witterungsphanomen sei.

An der geflirchteten Schafskalte vom

10. bis 12. Juni ist ebenfalls etwas dran:
Laut Wetterexperten des DWD wiirden die
Temperaturen Mitte Juni aufgrund einstro-
mender Polarluft mit 80-prozentiger
Wahrscheinlichkeit fallen.

NEBENSTRECKE

Eine wissenschaftliche Erklarung dafir, dass
»Der April macht, was er will“, liefern die
Meteorologen der Website wetter.de: Die
Sonne steht bereits so hoch wie im August,
aber Land und Meer erwarmen sich unter-
schiedlich schnell. Daher ist je nach
Luftstromung ein sehr unterschiedliches
Spektrum an mehrmals téglich wechselnden
Wetterlagen moglich. Auf warmes und
sonniges Wetter konnen Graupelschauer
und Nachtfrost folgen.

In vielen Bauernregeln steckt also ein
Flinkchen Wahrheit — und wenn sie in
diesem Frihling nicht eintreffen sollten,
dann vielleicht wieder im nachsten Jahr.

LOKBUCH 45 21




ERLEBEN

KURZTIPPS FUR KURZTRIPS

Kurzweilig, auf kurzem Wege zu erreichen und auch etwas
fiir Kurzentschlossene

folkBALTICA

NEUE HORIZONTE T‘ s |

Musikalische Expeditionen durch den
Norden Europas verspricht die diesjahrige -~ A
folkBALTICA. Seit 2005 findet das inno- ’ - [
vative Folkmusikfestival in der deutsch- ) ﬁ
danischen Grenzregion statt; in diesem L
Mai stehen die 28 Konzerte unter dem A 3
Motto ,,Horizonte®. Neben bekannten
Grofsen der Folkmusik ist das Herzstlick
wieder das eigene Jugendensemble, das
sich, wie der folkBALTICA-Chor, aus
deutschen und danischen Mitgliedern
zusammensetzt.

Y

2. bis 10. Mai in Schleswig-Holstein und
Sgnderjylland, Programm: folkbaltica.de

Textilkunst in Neumiinster

BLICK INS LEBEN

Die Kinstlerin Gertrud Schaper ladt
zum genauen Hinsehen ein —in
Gesichter, in Augen, in die Seele
eines Menschen. Ihre Textilkunst
entsteht aus Stoffapplikationen und
Collagen; sie Uberlagert bunte Stoffe
mit durchscheinenden Materialien
und erganzt ihre Kompositionen
durch freie Stickerei. Das verleiht
ihren Werken eine besondere Tiefe.
Zu sehen sind sie im Museum Tuch +
Technik in NeumUnster.

20. Marz bis 27. September, tuchundtechnik.de
Station: Neumiinster
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KINNERKRAM

SUPERHELDEN MIT
SECHS BEINEN

Viele Menschen denken bei Insekten zuerst
»1gitt!“ oder haben Angst, gestochen zu
werden. Aber wenn du sie besser kennen-
lernst, merkst du: Die kleinen Krabbler sind
echte Alleskdnner, ohne die unser Leben
ziemlich ungemiitlich ware.

Keine Angst vor Stichen

Die meisten Insekten wollen uns nichts
Boses. Eine Biene sticht nur, wenn sie sich
bedroht fihlt. Danach bleibt ihr Stachel oft
in der Haut stecken, was fiir sie todlich
endet. Wenn du also ruhig bleibst und nicht
wild um dich schléagst, lassen dich Wespen
und Bienen meistens in Ruhe. Nur vor sehr
wenigen Insekten wie Miicken oder Zecken
solltest du dich in Acht nehmen.

Insekten sind die wichtigsten Helfer der
Natur. Ohne sie gabe es kaum Obst oder
Gemuse. Bienen, Schwebfliegen und
Schmetterlinge fliegen von Blite zu Blite
und bestauben sie. Erst dadurch wachsen
Apfel, Erdbeeren und sogar der Kakao flir
deine Schokolade. Aufserdem sind sie die
,Millabfuhr* der Welt: Kafer, Asseln und
Larven fressen totes Laub oder Holz und
verwandeln es in fruchtbare Erde. Ohne
diese kleinen Recycler wiirden wir im Bio-
mull versinken. Insekten sind also klein, aber oho: Sie sor-
gen daflr, dass unsere Welt bunt bleibt und

Kein Grund zum Ekeln wir genug zu essen haben. Nachstes Mal,

Dass wir uns manchmal ekeln, liegt daran,
dass Insekten so anders aussehen als wir —
sie haben sechs Being, ihre Skelette aufsen
am Korper und oft riesige Facettenaugen.
Doch eigentlich sind sie faszinierende Wun-
derwesen. Schau dir mal einen Marienkafer
oder eine Fliege aus der Nahe an: Sie sind
sauberer, als man denkt, und halten unsere
Umwelt im Gleichgewicht.

Impressum:

wenn du ein Krabbeltier siehst, beobachte es
ein bisschen — es hat wahrscheinlich gerade
einen sehr wichtigen Job zu erledigen.

Welches dieser Tiere ist kein Insekt?

a) Marienkéafer
b) Borkenkéafer
c) VW-Kafer

813yo1d 3519 3unso
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Beruflich falsch
abgebogen?
Bei uns kriegst
du die Kurve.

Mach die Verkehrswende zu deinem Job.
Mehr Infos unter nordbahn.de/karriere
ordbahn™

n

Offen fiir Feedback

Fir Rickfragen oder Anmerkungen
zum aktuellen Lokbuch steht dir unser
Kundendialog gern zur Verfligung.

moin@nordbahn.de www.nordbahn.de



